
Anlage zur Regionalliga Spielordnung 

- 8er Rugby - 
 

 

Regeln in Kürze: 

 

Spielzeit 2 x 12 Min Im Endspiel 2 x 15 Minuten 

Feldspielerinnen pro Team 8 Mindestanzahl 5, wie bisher. 

Zulässige Auswechslungen 4 pro Spiel, nicht pro Turnier. 

Stürmer 3  

Hintermannschaft 5   

Punkte Kein gesetzter Straftritt sonst wie 15er. 

Erhöhung wird gekickt von beliebigem Punkt auf dem Feld. 

Gedränge 3 Spielerinnen   

Gasse wie im 15er  

 

 

1. Verweis 

In den Regionalligen der Frauen wird  - mit Ausnahme der nachstehenden Regelvariationen -  

nach den geltenden Regeln für das 15er-Rugby (z.B. beim Ankick, Anspiel von Frei- und 

Straftritten) und der Regionalliga Spielordnung der DRF gespielt. 

 

2. Spielfeld 

2.1 Skizze 

Das 8er-Spielfeld erstreckt sich entsprechend der folgenden Skizze quer über den regulären 

Platz. Bei Bedarf können zwei 8er-Spielfelder auf einem regulären Platz abmarkiert und 

genutzt werden.  



2.2 Seitenauslinien  

8er-Seitenauslinien sind die reguläre 5m Gasselinie vor dem Malfeld und die reguläre 10 m 

Linie dieser Spielfeldhälfte. Aus Sicherheitsgründen ist nicht die Mallinie die Seitenauslinie. 

 

2.3 Malfelder 

Die 8er-Mallinie liegt auf der 5m-Gasselinie des Platzes. 

Das hintere Ende des Malfeldes endet bei der Seitenauslinie des regulären Platzes. 

 

2.4 Defensive Zone 

Zwischen dem 8er-Malfeld und der 15-m-Gasselinie des regulären Platzes befindet sich die 

defensive Zone. 

 

2.5 Mittellinie 

Die zum Ankick notwendige 8er-Mittellinie wird mit Hütchen markiert. 

 

2.6 „5-m-Linie“ 

Die auf dem regulären Platz als 10m-Linie markierte Linie wird beim 8er-Rugby 5m von der 

Mittellinie entfernt mit Hütchen markiert. 

 

3. Sturm  

Die Mannschaften stellen immer einen 3er Sturm. 

 

4. Kickspiel 

4.1. Verteidigungskicks 

Im laufenden Spiel darf eine Mannschaft nur aus ihrer defensiven Zone den Ball kicken. 

Landet dieser unmittelbar im Seitenaus verliert die kickende Mannschaft den Ball. Der 

Gegner bekommt die Gasse an der Stelle des Kicks.  

Kommt der Ball nach einem Kick aus der defensiven Zone nochmals im Spielfeld auf bevor 

er ins Seitenaus geht, bekommt der Gegner die Gasse an der Stelle, an der der Ball ins 

Seitenaus ging. 

Wird außerhalb der defensiven Zone gekickt verliert die kickende Mannschaft den Ball und 

der Gegner erhält einen Freitritt vom Punkt, an dem der Ball gekickt wurde. 

 

4.2. Erhöhungskick 

Der Erhöhungstritt nach einem Versuch wird von einem beliebigen Punkt nach Wahl der 

Mannschaft, die die Erhöhung kickt, per Dropkicks über die Goalstangen getreten.  

 

4.3 Straftritt 

Ein Straftritt kann nicht zu den Goalstangen gesetzt werden. 

Außerhalb der defensiven Zone darf er nicht gekickt werden, sondern muss gespielt werden. 

 

4.4 Ankick 

Der Ankick erfolgt wie im 15er-Rugby von der Mittellinie. Der Ball muss mindestens die 5m-

Linie überqueren. 

 

4.5 Dropkick 

Ein Dropkick aus dem laufenden Spiel über die Stangen ist nicht zulässig. 

 

5. Spielzeit 

Die Spielzeit beträgt 2 x 12 Minuten. 

Die Spielzeit im Finalspiel des Endturniers beträgt 2 x 15 Minuten. 

 


